Niniejsza broszura zawiera informacje na temat stymulacji nerwéw krzyzowych w leczeniu
zaburzen czynnosci pecherza moczowego. Zostata opracowana, aby dostarczy¢ przydatnych
wiadomosci, jednak wytgcznie w celach informacyjnych; nie stanowi porady lekarskiej i nie
moze zastepowac konsultacji z lekarzem. Problemy zwigzane ze zdrowiem i leczeniem nalezy
skonsultowac¢ z pracownikiem stuzby zdrowia.

i

www.medtronic.com/manuals

Szczegotowe informacje dotyczace obstugi, procedury implantacji, wskazan, przeciwwskazan,
ostrzezen, srodkow ostroznosci oraz potencjalnych dziatan niepozgdanych mozna znalez¢

w instrukcji obstugi urzadzenia. Informacje przedstawione w tym dokumencie nie moga zastgpic
zalecen lekarza. W celu uzyskania szczegdétowych informacji nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.
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TERAPIA
INTERSTIM™

Przewodnik z informacjami
dla pacjenta




KONTROLA NAD
PECHERZEM
JEST WAZNA

Miliony ludzi cierpig w milczeniu
z powodu problemow z kontrolg
pecherza moczowego i jelit’.
Istnieja dla nich rozwigzania.

W przyblizeniu

2%

pacjentéw z nadczynnoscig pecherza
moczowego inicjuje z lekarzem rozmowe na
temat doswiadczanych objawow ze strony
ukfadu moczowego?.

NIE MUSISZ ZMAGAC SIEZ TYM
PROBLEMEM SAM(A), MOZESZ O NIM
POROZMAWIAC.

Zaburzenia kontroli pecherza moczowego

mozna leczy¢ i przeciwdziata¢ ich objawom.
Nietrzymanie moczu, wbrew powszechnym
przekonaniom, nie jest naturalnym elementem
procesu starzenia sie lub nieunikniong
konsekwencjg urodzenia dziecka. Jest to
schorzenie, ktére nalezy skonsultowac

zlekarzem.

*Milsom, et al. “How widespread are the symptoms of an overactive bladder and
how are they managed?” A population-based prevalence study. BJU Int. 2001 Jun;
87(9):760-6.

?Debra E. Irwin and al "Symptom bother and health care-seeking behavior among
individuals with overactive bladder” European urology 53 (2008) 1029-1039.




OBJAWY

' 01.

CZYM JEST
INKONTYNENCJA?
Nie jestes sam(a).
|stniejg rozwigzania

02

CZYM JEST
STYMULACJA NERWOW
KRZYZOWYCH

Rozwoj terapii
InterStim™




OBJAWY | .
ZABURZEN CZYNNOSCI
PECHERZA MOCZOWEG

Problemy zwigzane z kontrolg pecherza
moczowego moga byc¢ krepujace. Mozesz
oddawac w sposéb niekontrolowany
niewielkie lub duze ilosci moczu, bardzo
czesto korzystac z tazienki albo nie méc
catkowicie oprézni¢ pecherza moczowego.

Poznaj rézne rodzaje problemow
zwigzanych z kontrola moczu.




Czym jest inkontynencja?
Inkontynencja (nietrzymanie moczu)
polega na niekontrolowanym lub
niechcianym oddawaniu moczu.
Zwigzana jest z koniecznoscia czestego
korzystania z toalety oraz potencjalnie
z nietrzymaniem moczu. Wyrdznia sie
rozne rodzaje tego schorzenia:

WYSILKOWE
NIETRZYMANIE MOCZU*

Charakteryzuje sie niekontrolowanym
oddawaniem moczu pod wptywem wysitku:
podnoszenia ciezaréw, Smiechu, kaszlu, kichania
lub ¢wiczen fizycznych.

W trakcie wykonywania tych czynnosci cisnienie
na pecherz wzrasta, cewka moczowa lub jej
zwieracz nie wytrzymuje napiecia i dochodzi do
ucieczki moczu.

* Terapia InterStim™ nie jest wskazana
w przypadku tego schorzenia.

ZATRZYMANIE MOCZU

Osoby z tym problemem moga:

spedzac dtugi czas w tazience, ale oddawac¢ mocz
jedynie stabym, cienkim strumieniem,

= doswiadczac ucieczki moczu (zjawisko
to nazywane jest ,nietrzymaniem moczu
z przepetnienia”),

= nie odczuwag, kiedy pecherz jest petny,

= by¢ zmuszonym do korzystania z cewnika,
zeby oproézni¢ pecherz.

Charakteryzuje sie zwiekszonym cisnieniem lub
nieprawidtowymi skurczami pecherza moczowego.

Zespot pecherza nadaktywnego obejmuje wiele objawoéw,

z ktorych definiujgcym jest nagte, niepohamowane
i niekontrolowane parcie na mocz.

Niekiedy wzrasta czestotliwos¢ oddawania moczu oraz
potrzeby korzystania z toalety podczas dnia lub

w nocy. Moze réwniez wystepowac nietrzymanie moczu.
W wiekszosci przypadkéw przyczyna zaburzen jest
nieznana i schorzenie klasyfikuje sie jako idiopatyczny
zespot pecherza nadaktywnego. Przedstawione powyzej
rézne objawy wysitkowego nietrzymania moczu oraz
zespotu pecherza nadaktywnego moga wystepowac
rownoczesnie. W takim przypadku mamy do czynienia

z nietrzymaniem moczu o mieszanej etiologii.

DLACZEGO MAM v
PROBLEMY H
Z KONTROL A PECHERZA
MOCZOWEGO?

Nerwy przenoszg informacje z mézgu i do mézgu.
Kontrolujg tez pecherz moczowy i miesnie
zaangazowane w oddawanie moczu.

Zaktocenia w komunikacji pomiedzy nerwami

a moézgiem mogg skutkowac problemami

z kontrolg pecherza.



NIE JESTES
SAM(A)

Zespot pecherza nadaktywnego jest bardzo
rozpowszechniony i utrudnia zycie ponad
17% mieszkancow Europy’.

Nietrzymanie moczu jest zrédtem
dyskomfortu i obniza jakos¢ zycia®.

Nie tylko kobiety cierpig na to schorzenie.
ZESPOtL PECHERZA NADAKTYWNE-

GO WYSTEPUJE ZAROWNO
UMEZCZYZN, JAKIU KOBIET

17%

kobiet!

16%

mezczyzn'

Pacjenci w wieku powyzej 40 lat.

Moga wystapic¢ zarowno zaburzenia
pracy pecherza moczowego,
jakijelit?.

ZESPOL PECHERZA
NADAKTYWNEGO*

17%

osob dorostych w Europie cierpina
zespot pecherza nadaktywnego®

NIETRZYMANIE STOLCA

18%

pacjentow z pecherzem
nadaktywnym moze mie¢
problem z nietrzymaniem stolca*

- Milsom, et al. “How widespread are the symptoms of an overactive bladder and how are they managed?” A population-based prevalence study BJU Int. 2001 Jun; 87(9):760-6.

2Soligo M, et al. Double Incontinence in Urogynecologic practice: A new insight; AM J Obstet Gynecol 189: 438 — 443 (2003).

* Markland AD et al. Associated factors and the impact of fecal incontinence in women with urge urinary incontinence: from the Urinary Incontinence Treatment Network's
Behavior Enhances Drug Reduction of Incontinence study. Am J Obstet Gynecol. 2009 Apr;200(4):424.e1-8. doi: 10.1016/j.ajog.2008.11.023. Epub 2009 Feb 6






NIE JESTES
SAM(A)

ZESPOL PECHERZA NADAKTYWNEGO
JEST PRZEWLEKLYM I UCIAZLIWYM SCHORZENIEM




JAKOSC
ZYCIA

65% mezczyzn i 67% kobiet cierpigcych na zespot pecherza nadaktywnego
deklarowato, ze objawy z nim zwigzane wptywajg na zycie codzienne®.
Dolegliwosci te mogg sprawic, ze proste czynnosci stajg sie wyzwaniem,

a zycie towarzyskie jest bardzo utrudnione’.

Wielowymiarowy wptyw zespotu pecherza nadaktywnego na jakos¢ zycia

pacjentéw ograniczyto aktywnosc¢ fizyczna, przybrato na
wadze z powodu braku mozliwosci uprawiania sportu.?

Zespot pecherza nadaktywnego ma rowniez ujemny wptyw na samoocene
i moze by¢ zwigzany z wystepowaniem stanéw lekowych i depres;ji.’

Nieobecnosci w pracy,
zmniejszona produktywnos¢.?

Ograniczenie interakcji towarzyskich, rzadsze wyjazdy
i organizowanie podrézy uzaleznione od dostepnosci toalety.*

Koniecznosc¢ stosowania specjalnej bielizny, poscieli,
szczegolnych srodkow ostroznosci w zakresie odziezy.*

! Milsom, et al. "How widespread are the symptoms of an overactive bladder and how are they managed?" A population-based prevalence study BJU Int. 2001 Jun; 87(9):760-6

2 Dmochowski RR, Newman DK. Impact of overactive bladder on women in the United States: results of a national survey. Curr Med Res Opin. 2007;23:65-76.

* Milsom, et al. -Effect of Bothersome Overactive Bladder Symptoms on Health-related Quality Of life, Anxiety, Depression, and Treatment Seeking in the United States :
Results From EpiLUTS. Urology.-2012; 80 : 90-96.

4 ATTubaro, -Defining Overactive Bladder: Epidemiology and burden of disease. -Urology. -2004; 64 (Supp 6A) : 2-6



ISTNIEJ
ROZWIAZANIA

Mimo iz moze to by¢ czasochtonne, dostepne sg rozwigzania
i kazdy pacjent moze otrzymac odpowiednia terapie dostosowang
do swoich objawow.

Jezeli znana jest przyczyna objawow, w pierwszej kolejnosci to na niej nalezy
skoncentrowac leczenie.

Lekarz prowadzacy powinien zaproponowac terapie pierwszego rzutu:
= techniki behawioralne: zmiana stylu zycia, zmiany w zakresie przyjmowania
ptynow i diety, trening pecherza, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie dna

miednicy / fizykoterapia;

= farmakoterapia: Lekarz moze przepisac leki, ktore pomagajg kontrolowac¢
objawy zespotu pecherza nadaktywnego.

Jezeli metody te sg nieskuteczne lub nie s tolerowane przez
pacjenta, dostepne sg inne specjalistyczne terapie.

CZAS NA INNE ROZWIAZANIE

STYMULACJA NERWOW KRZYZOWYCH:

Stymulacja nerwéw krzyzowych z wykorzystaniem systemu InterStim™ moze
pomaoc w przywroceniu prawidtowej czynnosci pecherza moczowego. Metoda
ta pozwala rozwigzac problem w komunikacji pomiedzy pecherzem a mézgiem,
ktory stanowi potencjalng przyczyne obserwowanych objawow.




STYMULACJA
NERWOW
KRZYZOWYCH




CZYM JEST STYMULACJA
NERWOW KRZYZOWYCH?

COTO JEST?

Stymulacja nerwow krzyzowych

z zastosowaniem systemu InterStim™
firmy Medtronic polega na wszczepieniu
matego urzadzenia, ktore wysyta
tagodne impulsy elektryczne do nerwéw
kontrolujgcych czynnosc pecherza
moczowego. Pomaga to przywrécic
prawidtowg prace nerwoéw, dzieki czemu
ustepujg nieprawidtowosci zwigzane

z oddawaniem moczu'.
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“WendyW.Leng:et.al. How'Sacral Nerve Stimulation Neurom@dulation Works.Urelogic Clinics of North Americadgii10.10
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CZY WIESZ, ZE....

Terapia InterStim™ stosowana jest
takze w leczeniu nietrzymania
stolca, wystepujgcego jako odrebne
dolegliwosci bgdz w potaczeniu

z problemami z pecherzem
moczowym?

Wiecej informaciji uzyskasz u lekarza
prowadzgcego.

InterStim™ lI

Neurostymulator



CZYM JEST STYMULACJA
NERWOW KRZYZOWYCH?




JAK TO DZIALA?

Oferowana przez firme Medtronic
terapia wspomagajgca kontrole
pecherza oddziatuje na nerwy
krzyzowe w okolicy kosci ogonowe;.

Nerwy krzyzowe kontrolujg pecherz
i miesnie regulujgce jego czynnosc¢.

Jezeli komunikacja pomiedzy
mozgiem a nerwami krzyzowymi
jest zaktdécona, nie mogg one
odpowiednio wptywac na funkcje
pecherza.

Stymulacja nerwow krzyzowych
usprawnia komunikacje pomiedzy
maozgiem a nerwami, zapewniajac
wilasciwg prace pecherzai
zwigzanych z nim miesni’.

Terapia ta moze przywrocic zdolnosc¢
wykonywania codziennych czynnosci
oraz zapobiec stresujgcym lub
krepujacym doswiadczeniom
zwigzanym z nadaktywnoscig
pecherza moczowego.

- Wendy W.Leng.et.al. How Sacral Nerve Stimulation Neuromodulation Works.
Urologic Clinics of North America doi:10.1016/j.ucl.2004.09.004




DROGA
PACJENTA

Stymulacja nerwéw krzyzowych
z wykorzystaniem systemu
InterStim™: modyfikowalna,
odwracalna terapia zapewniajgca
trwate wyniki

01.PrzETESTUITO
ROZWIAZANIE

Dzieki dwuetapowemu procesowi

w ramach proponowanej przez firme Medtronic
terapii wspomagajacej kontrole pecherza
mozesz sprawdzic¢, czy rozwigzanie to

jest skuteczne w Twoim przypadku zanim
zdecydujesz sie na diugoterminowe leczenie.
Okres testowy nazywany jest ,,oceng"”.

Ocena ma charakter tymczasowy i zazwyczaj
trwa kilka dni. Ma ona na celu sprawdzenie
skutecznosci terapii InterStim™ w codziennym
Zyciu.

= Lekarz prowadzacy przedstawi procedure
oceny i omoéwi mozliwos¢ zastosowania
tymczasowej elektrody (cienkiego drucika)
lub elektrody dtugoterminowej na potrzeby
oceny.
Przed rozpoczeciem oraz w trakcie oceny
bedziesz monitorowac swoje objawy, aby
okresli¢ skutecznos¢ oferowanej przez
firme Medtronic terapii wspomagajgcej
kontrole pecherza.

» Jezeli wfazie oceny, Twoje objawy
ustgpity, mozesz by¢ kandydatem
do dtugoterminowej terapii
z wykorzystaniem statego implantu.

= Wspodlnie z lekarzem zadecydujecie,
czy diugoterminowa terapia to dla
Ciebie najlepsze rozwigzanie. Jezeli
tak, urzadzenie stosowane w fazie
oceny zostanie zastgpione przez
wszczepialne urzadzenie nazywane
neurostymulatorem.

0l

CZY WIESZ, ZE...

Ocena systemu InterStim™ pozwoli
w ciggu zaledwie kilku dni okresli¢,
czy terapia InterStim™ jest w Twoim
przypadku skuteczna?



03 « ETAP WSZCZEPIENIA

Jezeli etap oceny zakonczyt sie pomysinie,
lekarz moze zaproponowac Ci wszczepienie
systemu InterStim™.

W sktad systemu InterStim™ wchodzi:

» wszczepialny neurostymulator, ktory
przypomina rozrusznik serca wszczepiony
pod skore;

» elektroda, czyli cienki drucik, ktéry * ‘
przenosifagodne impulsy elektryczne do _ w
nerwow kontrolujgcych pecherz moczowy;

= manualny programator dla pacjenta,
ktéry pozwala zmieni¢ poziom stymulacji i
wigczy¢ lub wytaczy¢ neurostymulator.

_.:“
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04. zvcie Po ROZPOCZECIU
TERAPII

Stymulacja nerwéw krzyzowych pozwala
na powrot do wielu codziennych czynnosci.

= Minimalna czestotliwosé wizyt
kontrolnych — zalecana kontrola raz w roku;

= Bateria moze dziata¢ nawet przez 7 lat
zanim nastapi koniecznos¢ jej wymiany’;

= System potrafi oceni¢ zywotnos¢ baterii,
co umozliwia wczesniejsze zaplanowanie
wymiany;

= Jedyne badanie rezonansem
magnetycznym, ktore mozna wykonywac
u pacjentow korzystajgcych z systemu to
MRI gtowy.



TERAPIE
ZAPEWNIAJACA
DLUGOTRWALE
EFEKTY

Stymulacja nerwow krzyzowych to
sprawdzona metoda terapeutyczna.

300 000 pacjentow na swiecie
korzysta z systemu InterStim™ w celu
kontrolowania czynnosci pecherza
moczowego i jelit.

System InterStim™jest dostepny na
rynku od 25 lat, zapewniajac terapie
srednio 50 pacjentom dziennie, ze
wzgledu na rézne wskazania, w wielu
krajach na swiecie'.

pacjentow polecitoby te terapie
przyjacielowi z podobnym
problemem?

pacjentow deklarowato
skutecznos¢ terapii po uptywie
5lat*™
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My Therapy Clinician

Medtronic

Inteligentny programator z komunikatorem
umozliwia dyskretne kontrolowanie terapii za
pomocg urzadzenia, ktore wyglada jak smartfon.

84%

pacjentéw stwierdzito poprawe
lub znaczng poprawe w zakresie
objawow ze strony uktadu
moczowego?

Widmann B et al. Success and Complication Rates After Sacral
Neuromodulation for Fecal Incontinence and Constipation: A Single-center
Follow-up Study. J

Neurogastroenterol Motil. 2019 Jan 31;25(1):159-170.

"Battery longevity depends on therapy settings. Specific example was obtained
in the treatment of fecal incontinence.

2 Leong R.K et al Satisfaction and Patient Experience with Sacral
Neuromodulation: Results of a Single Center Sample Survey; Journal of
Urology. 2011; vol. 185, 588-592

3 Steven Siegel et al. Five year follow up Results of a prospective, Multicentre
Study of Patients with Overactive Bladder treated with Sacral
Neuromodulation.

Journal of Urology Vol, 199,229-236, january 2018. https://doi.org/10.1016/j.
juro.2017.07.010.

“Therapeutic success was defined as a urinary urge incontinence or urgency-
frequency response of 50% or greater improvement in average leaks or voids
per day, or return to normal voiding, defined as fewer than 8 voids per day.
fMedtronic data on file.



